
SCUOLA TENNIS
C O R S I  2 0 2 3 - 2 0 2 4

w w w . c a s t e l l a z z o . i t
s e g r e t e r i a s p o r t i v a @ c a s t e l l a z z o . i t

0 5 2 1 . 3 9 4 0 2 1

è richiesto il versamento di un acconto di € 250 al momento
dell'iscrizione e del saldo al 31/10/2023

per quote complessive superiori ad € 1500 è possibile richiedere la
divisione in 4 rate:

- all'iscrizione acconto € 250
- 31/10 prima rata

- 31/12 seconda rata
- 28/02 saldo

le iscrizioni sono aperte sul sito www.castellazzo.it 
la segreteria sportiva comunicherà la tariffa relativa e l'eventuale
sconto fratelli applicato 
ai nuovi iscritti sarà richiesta una prova di gioco
è obbligatorio consegnare il certificato medico 

per iscriversi ai corsiIle quote d'iscrizione

t e n n i s  a g o n i s t i c o
S O C I O N O N  S O C I O
€  7 9 0 €  1 4 5 0

Y O U N G

t e n n i s  n o n  a g o n i s t i c o

M I N I  1  A L L / S E T T .

S O C I O N O N  S O C I O

M I N I  2  A L L / S E T T .

T G  1  A L L / S E T T .

T G  2  A L L / S E T T .

€  3 2 0 €  6 5 0

€  4 2 0

€  4 2 0

€  5 5 0

€  8 5 0

€  8 5 0

€  1 1 0 0

T G  3  A L L / S E T T . €  6 5 0 €  1 2 5 0

scadenze

S C O N T I S T I C A  S A T
-  2  f i g l i :  s c o n t o  1 0 %  s u l l a  t a r i f f a  p i ù  b a s s a
-  3  f i g l i :  s c o n t o  1 5 %  s u l l a  t a r i f f a  p i ù  b a s s a

V E C C H I  I S C R I T T I  S E T T O R E  A G O N I S T I C O
t o r n e i  r o d e o  U 1 0 - 1 2 - 1 4  o r g a n i z z a t i  d a l  c i r c o l o  c o m p r e s i

n e l l a  q u o t a  d ' i s c r i z i o n e

CONVENZIONI TESSERATI CASTELLAZZO

vacanze e tornei

U14: 29-30/09 e 01/10
U12: 10-11-12/11 
U10: 15-16-17/12

• vacanze Natale dal 23 dicembre 2023 al 7 gennaio 2024 (compresi)
• vacanze Pasqua dal 28/03 al 02/04/2024 (compresi)
altre chiusure:
• 1-2-3 novembre 
• 26 aprile
tornei rodeo junior (compresi nella quota d'iscrizione TENNIS AGONISTICO): 

P h .  F r a n c o  S a c c ò

K I D S  

N .  A L L . O R E / S E T T .
2 3 , 5

€  8 5 0 €  1 6 5 02 4
€  9 5 0 €  1 8 5 02 4 , 5
€  1 1 5 0 €  2 0 5 02 6

€  1 4 7 0 €  2 5 5 03 8
€  1 5 7 5 €  2 7 0 03 9
€  1 8 9 0 €  2 9 5 04 1 2

B A B Y  T E N N I S  €  1 4 0 / T R I M . - - -
( S A B A T O  M A T T I N A )



lo staff
G I U S E P P E  M O N T E N E T

TECNICO NAZIONALE - DIRETTORE TECNICO SAT

M A R C O  D ' A C Q U I S T O
PREPARATORE FISICO II° - RESP. ORGANIZZATIVO

A L E S S A N D R O  T O M B O L I N I
MAESTRO NAZIONALE

C H I A R A  G O V O N I
MAESTRO NAZIONALE/IS. PADEL

S A B R I N A  C H I U C C H I U R L O T T O
MAESTRO NAZIONALE

F E D E R I C O  V E R Z E L L I
MAESTRO NAZIONALE/IS. PADEL

S A R A  R I C C A R D I
SEGRETERIA SPORTIVA

i corsi
t e n n i s  a g o n i s t i c o  ( d u r a t a :  1 1  m e s i  -  r a p p o r t o  i s t r u t t o r e / a l l i e v o :  m a x  1 / 4 )

t e n n i s  n o n  a g o n i s t i c o  ( d u r a t a :  8  m e s i  -  r a p p o r t o  i s t r u t t o r e / a l l i e v o :  m a x  1 / 6 )

M I N I  T E N N I S

T E N N I S  G I O V A N I  
( T G 1 - T G 2 - T G 3 )

i  m a e s t r i  r e s p o n s a b i l i  d e f i n i s c o n o  i l  n u m e r o  d i  a l l e n a m e n t i  s e t t i m a n a l i  e  l a  c o m p o s i z i o n e  d e i  g r u p p i
2 - 3 - 4  a l l e n a m e n t i  s e t t i m a n a l i  d i  d u r a t a  d i f f e r e n t e  a  s e c o n d a  d e l  l i v e l l o  t e c n i c o  e  d e l l ' e t à  d e g l i  a l l i e v i

l a  q u o t a  c o m p r e n d e  a l l e n a m e n t i  d a l  9  o t t o b r e  a l  2 7  s e t t e m b r e  2 0 2 4  ( a g o s t o  e s c l u s o )  -  1  t - s h i r t ,  1
g o n n a / s h o r t ,  t e s s e r a  a g o n i s t i c a  F I T

1 - 2  a l l e n a m e n t i  s e t t i m a n a l i  d a  6 0  m i n u t i  t e n n i s  m a r t e d ì  e  g i o v e d ì
l a  q u o t a  c o m p r e n d e  a l l e n a m e n t i  d a l  9  o t t o b r e  a l  7  g i u g n o  -  1  t - s h i r t ,  1  g o n n a / s h o r t ,  t e s s e r a  

n o n  a g o n i s t i c a  F I T  ( b a b y  t e n n i s  -  1  a l l e n a m e n t o  -  s a b a t o  m a t t i n a )

1 - 2 - 3  a l l e n a m e n t i  s e t t i m a n a l i  d a  6 0  m i n u t i  t e n n i s
l a  q u o t a  c o m p r e n d e  a l l e n a m e n t i  d a l  9  o t t o b r e  a l  7  g i u g n o  -  1  t - s h i r t ,  1  g o n n a / s h o r t ,

t e s s e r a  n o n  a g o n i s t i c a  F I T  ( t e s s e r a  a g o n i s t i c a  a  p a g a m e n t o )

 -  i l  p e r c o r s o  c o n  l a  M e n t a l  C o a c h  S a r a  B o r d o  a n c h e  a t t r a v e r s o  l ' u t i l i z z o  d i  P e r f o r m U p  è  r i v o l t o  a g l i  a l l i e v i
d e l  s e t t o r e  a g o n i s t i c o  s e l e z i o n a t i  d a i  m a e s t r i

 -  p e r c o r s o  c o n  l ' e d u c a t r i c e  a l i m e n t a r e  C h i a r a  G e l m e t t i  è  r i v o l t o  a  t u t t i  g l i  a l l i e v i  d e l l a  S c u o l a  T e n n i s

C O N S U L E N T I  S A T

DOTT.SSA SARA BORDO - MENTAL COACH
DOTT.SSA CHIARA GELMETTI - ED. ALIMENTARE

(le proposte potranno essere personalizzate solo se possibile)

M A T T E O  C U R C I
ISTRUTTORE I°- PREPARATORE FISICO I°

p e r  g l i  a l l i e v i  c h e  s i  a p p r o c c i a n o  p e r  l a  p r i m a  v o l t a  a l l ' a g o n i s m o ,  i n d i v i d u a t i  d a i  m a e s t r i  r e s p o n s a b i l i
s o n o  p r e v i s t i  2  a l l e n a m e n t i  d i  d u r a t a  d i f f e r e n t e  a  s e c o n d a  d e l  l i v e l l o  t e c n i c o  e  d e l l ' e t à  d e g l i  a l l i e v i

l a  q u o t a  c o m p r e n d e  a l l e n a m e n t i  d a l  9  o t t o b r e  a l  2 7  s e t t e m b r e  2 0 2 4  ( a g o s t o  e s c l u s o )  -  1  t - s h i r t ,  1
g o n n a / s h o r t ,  t e s s e r a  a g o n i s t i c a  F I T

Y O U N G

K I D S

C E N T R O  C O N I
i n  a g g i u n t a  a l  t e n n i s  s a r à  p o s s i b i l e  p r a t i c a r e  a l t r e  a t t i v i t à  s p o r t i v e  a  r o t a z i o n e  ( b a s k e t ,  p a d e l ,  t e n n i s  t a v o l o

e  b e a c h  t e n n i s ) .  I l  p a d e l  e  i l  b e a c h  t e n n i s  s a r a n n o  p r o p o s t e  d a l  m e s e  d i  m a r z o  i n  a v a n t i .
L a  f r e q u e n z a  a g g i u n t i v a  s a r à  d i  1 , 5  o r e  s e t t i m a n a l i  ( m e r c o l e d ì  e  v e n e r d ì  d a l l e  o r e  1 7 : 3 0  a l l e  1 9 : 0 0 ) .

L ’ o p z i o n e  h a  u n  c o s t o  a g g i u n t i v o  d i  €  1 0 0  p e r  i  s o c i  e  d i  €  1 5 0  p e r  i  n o n  s o c i .


