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Summer Camp 2023

il centro sportivo multidisciplinare nel posto piu bello che c’e




Educamp CONI

Il Castellazzo Summer Camp diventa
Educamp CONI.

Gli Educamp CONI sono centri sportivi
multidisciplinari rivolti a giovani di eta
compresatrai5edil4 anniche, nel
periodo estivo, hanno la possibilita di
sperimentare diverse attivita motorie,
pre-sportive e sportive con metodologie
e strategie di formazione innovative,
adeguate alle diverse fasce d’eta.




la nostra proposta

“Cx 24
dai 5 agli 11 anni dai 12 ai 14 anni

Frequenza: SUIIN SR (LA Frequenza:
da lunedi a venerdi da lunedi a venerdi
Orari: Orari:
accoglienza dalle 08:30 alle 09:15 accoglienza dalle 08:30 alle 09:15

riconsegna dalle 17:30 alle 18:00 uscita autonoma ore 12:30



| nostri turni

1° TURNO: 12-16 giugno

2° TURNO: 19-23 giugno

3° TURNO: 26 -30 giugno

4° TURNO: 03 -07 luglio

5°TURNO: 10- 14 luglio

6° TURNO: 17-21 luglio

7° TURNO: 24 -28luglio

8° TURNO: 28 agosto - 1 settembre

9° TURNO: 04 - 08 settembre

10° TURNO: 11 - 15 settembre (da confermare)




la giornata tipo KIDS

08:30 - 09:15 accoglienza

09:15 - 10:15 tennis/gioco sport

10:15 -10:30 merenda

10:30 - 12:30 tennis/gioco sport

12:30 - 14:00 pranzo/relax post pranzo

14:00 - 15:00 giochi tavolo/spazio compiti/gioca-inglese
15:00 - 16:00 laboratorio

15:45 — 16:45 piscina

17:00 - 17:30 merenda

17:30 - 18:00 riconsegna



la giornata tipo TEEN

08:30 - 09:15 accoglienza

09:30 - 10:30 tennis/beach tennis

10:30 - 12:30 padel/tennis tavolo

12:30 - 14:00 uscita/pranzo autonomo al bar
Il programma e proposto solo nei primi tre

turni e sara attivato al raggiungimento del
numero minimo di 8 partecipanti



le nostre attivita

tennis rugby touch
padel flag football
piscina golf
tennis tavolo calcio

iro con l'arco
mini-basket

beach volley
orienteering




i laboratori




il pranzo e le merende

KIDS: il menu e stato adattato sulla base delle
esigenze dei bambini al fine di garantire da un lato
il corretto apporto nutrizionale e dall’altro il
benessere e la soddisfazione dei bimbi

TEEN: pranzo autonomo presso il bar del Circolo
con «buono pasto» dopo le ore 12:30



TURNI DISPARI

Giovedi Mercoledi Martedi Lunedi

Venerdi

Merenda mattino

Pranzo

Merenda Pomeriggio

Merenda mattino

Pranzo

Merenda Pomeriggio

Merenda mattino

Pranzo

Merenda Pomeriggio

Merenda mattino

Pranzo

Merenda Pomeriggio

Merenda mattino

Pranzo

Merenda Pomeriggio

Yogurt
Pizza
Prosciutto Cotto
Frutta
Crostata/Merendina
Gnocchi al pesto di basilico/Bianco
Lonza ai ferri con verdure

Frappe

Yogurt

Lasagne al ragu

Gelato
Pane e marmellata
Merluzzo panato
Gateau di patate
Frutta
Frappe
Pasta al pomodoro/Bianco
Polpette di carne

Torta

il menu e differente
per i turni pari e per
| turni dispari... ogni
due settimane si
ricomincia
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Giovedi Mercoledi Martedi Lunedi

Venerdi

Merenda mattino

Pranzo

Merenda Pomeriggio

Merenda mattino

Pranzo

Merenda Pomeriggio

Merenda mattino

Pranzo

Merenda Pomeriggio

Merenda mattino

Pranzo

Merenda Pomeriggio

Merenda mattino

Pranzo

Merenda Pomeriggio

Yogurt
Riso al forno con pomodoro e mozzarella
Scaloppine con patate
Frutta
Pane e marmellata
Pasta al ragu/Bianco
Frittata al prosciutto e formaggio
Frappée
Yogurt
Pizza
Prosciutto cotto
Gelato
Crostata
Pasta al pesto di basilico/Bianco
Bocconcini di pollo con verdure
Frutta
Frappe
Carbonara di verdure
Hamburger di manzo e insalata

Torta



lo staff

organizzazione:
Marco D’Acquisto Sara Riccardi

Resp. Summer Camp Segreteria Sportiva
istruttori:

=

Matteo Curci Francesco Ricupero Gaia Olivieri Chiara Govoni
Laurea SM Laurea SM Tecnico FIPAV Laurea SM
Istruttore I° g. FIT Maestro Naz. FIT



la quota d’iscrizione 2023

quota soci:

Kids € 160 per la prima settimana - € 145 dalla seconda

Teen € 120 per la prima settimana - € 110 dalla seconda

quota nipoti di soci
Kids € 200 per la prima settimana - € 180 dalla seconda

Teen € 180 per la prima settimana - € 160 dalla seconda



la quota comprende

attivita Summer Camp

merenda mattino, pranzo e merenda pomeriggio (kids)
assicurazione/tesseramento

2 t-shirt*

*|le t-shirt saranno consegnate al momento dell’iscrizione alla prima settimana
scelta

in caso di necessita, potranno essere richieste magliette in aggiunta acquistate
al prezzo di € 8,00/pezzo



informazioni e iscrizioni

informazioni
segreteriasportiva@castellazzo.it

Q@MZﬁl p Iscrizioni su . . . .
www.castellazzo.it pe I ISCriZioni
dai 5 ai 14 anni

sezone CLICCARE QUI

dal 28 agosto al 15 settembre summer camp

turni monosettimanali



mailto:segreteriasportiva@castellazzo.it
https://forms.gle/fqWARSJqVeMtmaeU6
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